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" di Marina Tagliaferri

=
La cura dell'uva, la vinoterapia, le virtu dell’olio, i trattamenti
allamele, le proprieta dei funghi, le sorprese della liquirizia e del
pistacchio, i benefici di castagne e zucca... Ma chi I'ha detto che
I'autunno & semplicemente la stagione delle foglie morte, della
vendemmia, delle passeggiate nei boschi alla ricerca di funghi
e tartufi? C'&@ molto benessere, salute e bellezza nell’autunno

italiano. E infatti una tendenza emergente, quella del legame
salute-territorio, benessere-prodotti del terra. E questo periodo
dell’anno - dopo il caldo e la frenesia dell’estate - & il momento
ideale per depurarsi, fare una ricarica di energia, concedersi una
pausa di coccole e relax in una wellness farm.

Il tutto assolutamente nature e rigorosamente slow.
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«La mia idea di benessere

naturale?... La marmellata
di more!»:

Si racconta cosi

la neo campionessa olimpica

Chiara Cainero - sua la medaglia
d‘oro alle Olimpiadi di Pechino
2008 nello skeet femminile,
specialita del tiro a volo - simbolo
di una bellezza naturale,
autentica, genuina.

o

—

«Tra gare e allenamenti, ho
davvero poco tempo per me ma, quando posso, cerco
di ritagliarmi dei momenti per prendermi cura del mio
corpo. Appena riesco, mi faccio coccolare dalla mia
estetista di fiducia con un massaggio a base
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di “marmellata di more”, uno speciale preparato naturale
dal sorprendente potere rilassante e rigenerante».

Oltre alle regolari sedute di fisioterapia, indispensabili

per I'ottimale resa sul campo, da buona sportiva Chiara

¢ attenta alla linea e segue un‘alimentazione sana
e il piu possibile naturale.
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«ll linfodrenaggio, ideale per un’atleta come me,
ma anche una semplice manicure o un trattamento

ai piedi possono bastare per sentirsi subito
piu bellex».
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«Ma non sono una di quelle che sta a stecchetto,
ossessionata dalla linea - puntualizza la tiratrice

di Udine - mi piace essere una ragazza normale

che ha un’idea il piu possibile “normale” della bellezza
e dello stare bene».

Dal poligono alle Spa il passo & breve...

«Anche se purtroppo non ho ancora potuto concedermi
una vacanza in una beauty farm con mio marito Filippo.
Quando viaggio con la Federazione spesso ho la fortuna
di soggiornare in alberghi dotati di centri wellness
incredibili, lussosi, moderni e davvero sofisticati...
Il migliore? Sicuramente il Kempinski Giardino
di Costanza di Mazara del Vallo, un piccolo gioiello
immerso nella campagna siciliana, isolato dal mondo
e dallo stress delle gare e della competizione, in cui
ci si dimentica di tutto e si rigenera spirito e corpo».

Non ha dubbi, Chiara, sui trattamenti da consigliare.
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Trattamenti al naturale

Dalla radice ai frutti,

come sfruttarne i benefici

In natura c'é tutto quanto occorre al nostro benessere: dalla prodigiosa radice della pianta liquirizia
a frutti succosi come uva e mele, o piti asciutti, come le castagne. Ce lo insegnano usi e costumi
della storia piti antica declinati in trattamenti toccasana che dal Nord al Sud d'ltalia sono proposti

nelle beauty farm delle prossime pagine, veri templi di energia.

—Uvaevino
| Aumenta la resistenza fisica e nervosa, depura,
rivitalizza pelle e capelli, fa dimagrire: la cura del-
I'uva (ampeloterapia) & un rimedio antico, oggi
di gran moda dall’Alto Adige alla Toscana, dal
Piemonte alle Marche. Oltre alle
i proprieta benefiche dell‘uva, si
' sfruttano quelle di mosto, vinac-
| ce,semi, elemento base di tratta-
| menti estetici, creme, scrub, im-
pacchi. Rilassante (e sicuramente
inusuale) & il bagno nella botte
| con uva fresca, vinacce, mosto o
I vina.

— Lolio
i‘ In Puglia molte masserie sono
0ggi centri benessere, e 'olio si
utilizza per impacchi o per
massaggi rassodanti. Ci si pud
coccolare con I'olio anche in

Toscana.

Ag. Fotolia

— La mela
La meta e il Trentino Alto Adige. La mela
combatte stanchezza, insonnia, nervosismo
e inappetenza, disin-
tossica, abbassa il cole-
sterolo. Il bagno con
centrifugato di mele la-
scia la pelle vellutata.

Ag.Fotolia

—i Le castagne

Antiossidanti, ideali (con la polpa) per le ma-
schere al viso. In Valle Isarco e in Alto Adige
in genere, Veneto, Emilia
Romagna e Lombardia
nei centri benessere e al-
le terme rivitalizzanti pee-
ling, bagni, massaggi e
pediluvi a base di cortec-
cia, foglie e gemme.

—i La liquirizia
Negli hammam (i bagni turchi)
del Sud (specialmente in Cala-
bria) il corpo si disintossica e la
pelle si leviga con il sapone alla §
liquirizia. ;

E ancora...

Ci sono altri prodotti autunnali che ben si presta-
noal “faidate” per bellezza e salute. Con la pol-
pa della zucca si prepara una maschera che pre-
viene le rughe e distende la pelle. Il radicchio
rosso, depurativo e digestivo, & indicato in caso
di diabete, obesita, insonnia, problemi di pelle,
artrite e reumatismi. Infine, il pistacchio (gloria
di Bronte, in provincia di Catania e della Sicilia in
genere): I'olio ha straordinarie doti emollienti ed
ammorbidenti ed & un anti-age di tutto rispetto.
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Il Posta Zirm Hotel di Corvara é da oltre
un secolo il punto di riferimento del-
I'hotellerie piti chic dell’Alta Val Badia.
La sua wellness farm, ideata secondo |
dettami del Feng Shui - antica scienza
cinese del "vento e dell'acqua” chein-
segnaad armonizzare le energie in rap-
porto all'ambiente circostante - e uni-
ca. 950 metri quadrati di linee curve,
essenze aromatiche che scorrono lun-
go le pareti, pochi colori, molto silen-
zio: un luogo ideale per rilassarsi e la-
sciarsi alle spalle lo stress e la frenesia
della vita quotidiana, o anche - piu
semplicemente - per ritrovare la per-
fetta forma fisica. In un ambiente mi-
nimal etno-chic, discreto e accogliente,
i pit moderni trattamenti cosmetici si
sposano con gli antichi rimedi dell’Alta
Val Badia, come i “bagni alpini” (bagni
curativi di fieno o di segatura di cirmo-
lo). Silvia Kostner con il suo team di
esperti propone anche trattamenti di
talassoterapia a base di fanghi, alghe,
sali del Mar Morto, applicazioni con la
vasca Multi-Bath Vitalis del dr. Joseph,
massaggi tailandesi, shiatsu, massaggi
con le campane tibetane, idromassag-
gio con bagni al latte o agli oli essen-

ziali, massaggio hot stone, massaggi spor-
tivi. E per l'ormai prossima stagione
sciistica, la wellness farm ¢ il luogo ideale
dove trascorrere piacevolmente qualche
ora dopo lo sci. Un'anticipazione: col
pacchetto”Prima neve”, si e ospitati per 4
giorni, ma se ne pagano solo 3. (A. C.)

Trattamenti - Da provare il bagno ai peta-
li di rosa nella vasca idromassaggio
"Komfort”, il bagno all'clio fossile tirolese
e il tradizionale bagno al legno di cirmolo,
antichissima usanza delle genti della Val
Badia.

Prezzi - l'offerta Posta Zirm comprende
bagno al legno di cirmolo nella vasca Mul-
ti-Bath Vitalis, 1 massaggio parziale, 1 mas-
saggio Shiatsu, 1 trattamento Chi-Master,
1 applicazione a risonanza magnetica, 1
doccia solare, 1 bagno all’olio fossile tiro-
lese nella vasca idromassaggio “Komfort”
e costa 175 euro. Il Pacchetto Alpino-
Orientale da 195 euro prevede invece mas-
saggio shiatsu, massaggio hot stone, per
proseguire con bagno di fieno e bagno al
latte. In piu va calcolato il prezzo del per-
nottamento (a partire da 87 euro a persona
in mezza pensione).

‘ fﬁnmﬁ%@im
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dove&come

Posta Zirm Hotel
Strada Col Alt 95 - Corvara in Badia (Bz)
Tel. 0471836175 - postazirm.com.
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Dolce Vita
In Val Venosta

Il piacere di trattamenti biocertificati, con pro-
dotti della linea Berg che utilizzano quanto la
natura offre in Val Venosta, owero piante ed
erbe curative selvatiche o da coltivazione biolo-
gica e il marmo di Lasa, la cui polvere & la base
perfetta per delicati peeling: & questa una delle
chicche del Vitarium, la modernissima wellness
farm del Design Hotel Lindenhof di Naturno, in
Val Venosta, che lo scorso anno si & aggiudicato
il primo premio per la qualita fra i prestigiosi Bel-
vita, i migliori wellness hotel dell’Alto Adige. Un
bagno alla stella alpina per tonificare, un impac-
coal corpoall‘albicocca perrivitalizzare, un mas-
saggio con stampi aromatici (ovvero fatti con
pane ai cereali cotto in casa, imbevuti diessenza,
e awvolti in una candida tela) al rododendro per
stimolare e rigenerare: la natura - senza aggiun-
ta di conservanti o additivi chimici - & la prota-
gonista indiscussa dei trattamenti alpini dell'ho-
tel. Rimettersi in forma col sorriso sulle labbra,
ma anche gustare ottimo cibo e divertirsi. Il Lin-
denhof & una sorta di microcosmo dove le gior-
nate scorrono intense e piacevoli e tutto & pen-
sato per coccolare gli ospiti che hanno a
disposizione anche una Carta per scegliere il cu-
scino pitl adatto a fare sogni d'oro.

Trattamenti - Molte le proposte del Lindenhof
per coccolarsi in due. Il massaggio con pietre di
marmo di Lasa e olio caldo di pino mugo della
Val Sarentino, ad esempio: delicato, ha una
profonda azione rilassante per corpo e mente.
Ideale & farlo dopo un idromassaggio sempre
con oli ricavati da erbe di montagna, magari
nella vasca doppia panoramica sulla torre del-
I'hotel, sorseggiando un flite di Prosecco.

Prezzi - || trattamento Trehs per coppie al pino
mugo della Val Sarentino comprende: un pee-
ling del corpo nel bagno di vapore al gelsomi-
no, un massaggio del corpo con latte idratante
e un massaggio del capo per un rilassamento
totale. Costa 194 euro per 2 persone, esclusa
pensione completa gourmet (da 119 euro al
giorno a persona).

dove&come

Hotel Lindenhof
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